[image: image5.jpg]



Advents- en kerstbezinning 2008

‘Diep in mijn hart’
Vooraf:
Met deze kerstbezinning staan we stil bij het hart. 
Het hart, als symbool voor een goed en gezond leven, zet ons op het spoor van het campagnethema ‘Armoede schaadt de gezondheid’. 
Maar het hart is ook een teken van liefde, bewogenheid en inzet. 
Hier klinkt sterk het appel van kerstmis: 
God op aarde vraagt ons om zijn voorbeeld te volgen.
Maak een adventskrans in de vorm van een hart. 
Gebruik hiervoor de kaarsen van Welzijnszorg en geef ze een centrale plaats. 
De teksten worden afwisselend gelezen door twee of drie lezers. 
We suggereren om twee liederen samen te zingen. 
Stemmige muziek en een sfeervolle inkleding versterken de bezinning.

Je kan deze kerstbezinning ondersteunen door beeldmateriaal. 
Op de cd-rom staat een powerpointpresentatie ‘Diep in mijn hart’. 
In de marge van de teksten en de liederen staat aangeduid wanneer je moet verder klikken naar de volgende dia.
Benodigdheden
· een adventskrans in de vorm van een hart
· 4 kaarsen (eventueel van Welzijnszorg

· foto’s die passen bij de bezinning (alleen als de pps niet gebruikt wordt)( de nummertjes verwijzen naar de beelden van de pps)

· goed zichtbare kerststal
Welkom ( 1 )
Beste mensen, van harte welkom.

Op deze feestelijke bijeenkomst op weg naar Kerstmis mag de adventskrans ( 2 ) niet ontbreken. 
Dit jaar hebben we echter geen gewone adventskrans. 
Hij heeft de vorm van een hart. ( 3 )
Het hart, de motor van ons lichaam. Het symbool voor een goed en gezond leven. 
In de campagne van Welzijnszorg maken we kennis met mensen bij wie dit hart te kort lijdt. 
‘Armoede schaadt de gezondheid’ ( 4 ) zegt Welzijnszorg. 
Dat klinkt misschien wat vreemd in de oren. 
We weten allemaal dat ziek zijn veel geld kost en ons arm kan maken. 
Maar de omgekeerde weg kennen we veel minder. Armoede maakt ziek!
Armoede brengt een ongezond leven met zich mee. 
Een slechte leefomgeving, ongezond werk, geen kansen voor sport of ontspanning… 
Ook bij vele senioren is er armoede. ( 5 ) Voor sommige is het een dagelijks overlevingsstrijd.

En deze laat zijn sporen na. 
Sommigen hebben niet eens de keuze om gezond te leven. 
‘Het zit op je lijf’ zei een vrouw tijdens de voorbereiding van deze campagne. 
Ze bedoelde echter niet de ziekte, maar de armoede.

Het hart is ook het huis van onze ziel. 
Het zijn de ogen waar we mee naar andere mensen kijken. 
Hebben we een open hart? 
Hebben we oog voor mensen om ons heen? 
Het hart kan warm zijn, branden voor anderen. 
Hier klinkt sterk het appel van Kerstmis: God op aarde vraagt ons om zijn voorbeeld te volgen. ( 6 )
In deze bezinning kijken we naar ons eigen hart en dat van anderen.

Samen lezen
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Klein hart,



gebroken hart,



zoekend hart.



Kan je troost vinden?



is er plaats in de herberg voor jou? ( 7 )
[image: image2.png]www.pinkelotje.nl




Steek de eerste adventskaars aan.

( 8 )
Lezer 1

Er ligt geen nieuw spelletje onder de kerstboom.

De centen hebben we aan de dokter gegeven  ( 9 )
en in de apotheek achtergelaten.

We zingen niet van een stille nacht.

Hier is altijd iemand ziek, 
dus ’s nachts is het hier nooit rustig.

Een kind wordt geboren.

Niet alleen een fijne gebeurtenis.

Baby’tjes zijn schattig, maar worden snel ziek.

We genieten niet van het licht, 
van de sterren aan de hemel op kerstavond.

We proberen elkaar warm te houden.
Lezer 2
Er ligt een nieuw spelletje onder de kerstboom. 
We zijn niet naar de dokter geweest 

en ook niet naar de apotheker.
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We zingen van een stille nacht, 

veel te luid 

om er toch maar in te geloven.

Een kind wordt geboren,

te vroeg en te klein.

Een ongeluk komt nooit alleen.

We genieten van de lichtjes buiten, ( 10 )
de sterren aan de hemel.

Of zijn het de lichten van het industrieterrein?
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Samenzang ( 11 )
Nee, een kind wordt niet geboren ( 11 a ) ( 12 )
( 13 )
Nee een kind wordt niet geboren 

om te huilen voor altijd,

nee, een kind raakt niet verloren 

uit het moederhuis geleid.

Jij zult drinken van de vreugde, 

jij zult slapen in een hart,

weest niet bang om kind te zijn, 

kleiner worden doet geen pijn,

weest niet bang om kind te zijn, 


kleiner worden doet geen pijn.

( 14 )
Nee een kind hoeft niet te wonen  








in een gouden hemelbed,            


        




                                      
nee, een kind wil bij de zonen
 


 




                          
van de herders stamelt het 



  




                             
jij mag meegaan naar de weide 



 




jij mag spelen waar ik waak,         


       





als een leeuw daar sluipen zou, 


          


            hij zal liggen gaan bij jou,   


                  





als een leeuw daar sluipen zou, 


          




hij zal liggen gaan bij jou.

( 15 )
Boze mensen zijn verlegen 

met het lachen van een kind

want het klein zijn is een zegen 

voor wie eind'lijk vrede vindt.

Jij hoeft voor geen macht te buigen. 

Jij hoeft voor geen vloek opzij.

Ga maar waar het licht verschijnt 

aan het Oosten komt geen eind,

ga maar waar het licht verschijnt 


aan het Oosten komt geen eind.

( 16 )
Als jij morgen groot zult worden 

krijg dan van jouw reis geen spijt

iemand zal jou wel omgorden 

met de riem gerechtigheid.

Jij mag uitgaan naar de wegen, 

naar de zee, de overkant,

zonder buidel, zonder staf, 

met het lied dat ik jou gaf,

zonder buidel, zonder staf, 


met het lied dat ik jou gaf.
Stiltemoment


Samen lezen



Groot hart,  ( 17 )


open hart.



Heb je ogen om te zien?



Is er plaats in jouw herberg?


Steek de tweede adventskaars aan. 


( 18 )
Lezer 1 en 2 lezen om beurt een alinea.
Een nieuwe toekomst verwachten
vol warmte, zachtheid en liefde

is geen passief afwachten

tot de gebraden kippen in onze mond vliegen.

Het is een actief gebeuren

vanuit het geloof

dat God geen andere handen heeft,

geen andere voeten,

geen ander hart,

geen ander verstand dan dat van ons

om deze wereld bewoonbaar te maken.

Laten we dan

geïnspireerd vanuit het kerstgebeuren

in beweging komen.

Zie, twee mensen gaan door de nacht.

Ze zoeken een huis,

wat warmte, een glimlach.

En geen deur gaat open,

geen hand wordt uitgestoken.

Jozef, Maria… ( 19 )
maar ze hebben duizend namen:

de naam van allen die op zoek zijn

met pijn misschien, maar ook met hoop

dat ooit ergens een deur opengaat. 
En toen ze een huis vonden, Maria en Jozef,
sloten daar noch vensters noch deuren. 
Samenzang 
( 20 )


Maria die zoude  ( 20 a)
( 21 )
Maria die zoude naar Betlehem gaan

Kerstavond voor de noene.


Sint Jozef die zoude met haar gaan


om haar den weg te toenen.


Het hagelde, het sneeuwde, het miek er zo koud,


de rijm lag op de daken.


Sint Jozef tegen Maria sprak:


'Och here, wat zullen wij maken?'


Maria die zeide: 'Ik ben er zo moe,


Laat ons een weinig rusten!‘


'Laat ons nog een weinig verder gaan,


aan een huizeken zullen wij rusten.'


Zij kwamen een weinig verder gegaan,


tot aan een boereschure.


't Is daar dat Heer Jezus geboren werd.


En daar sloten noch vensters, noch deuren. ( 21 a )
In ons grote huis - de wereld –

zijn veel mensen blootgesteld aan weer en wind. ( 22 )
Het leven is niet mild voor hen.

De kou vreet aan hun hart en lijf. ( 23 )
En er waren ook herders, zwervers zonder aanzien,
een beetje verdacht volk.

Zij, juist zij horen als eersten de boodschap

‘Heden is jullie een Redder geboren.’ ( 24 )
Een formidabele boodschap!

Een hoopvolle boodschap:

goed nieuws voor alle mensen

die in de samenleving niet veel meetellen.

In de ogen van mensen

ben je misschien onaanzienlijk, van weinig belang,

maar voor God tel je wel mee.

Ook voor jou, kleine mens, komt God, ( 25 )
en wel op de eerste plaats. 
God, geef dat ook wij

de kleine zwakke mens de eerste plaats geven,

de plaats die hem toekomt.

Het voorval met Jezus bewijst nog maar eens
dat we meer dan ooit nood hebben

aan open herbergen, plaatsen en huizen waar mensen welkom zijn, ( 26 )
waar ze opnieuw geboren worden, tot hun recht gekomen, bevrijd.


Samenzang 
( 27 )


’t Is geboren het goddelijk kind  ( 27 a)
( 28 )
't Is geboren het God'lijk Kind 

Komt, herders speelt op uw feestschalmeien 

't Is geboren het God'lijk Kind 

dat ons allen zo teer bemint 


Ik zie een engel die daar gezwind 

Dalend over de groene weiden 

'k Zie een engel die daar gezwind 

Bij hun schaapkes de herders vindt 

( 29 )
Refrein 


Schrikt niet, herders, weest blijgezind 

Laat uw schaapkes in die valleien 

Schrikt niet, herders, weest blijgezind 

Daar gij eerst de Verlosser vindt 

( 30 )
Refrein 


In een stal ligt dat God'lijk Kind 

Op wat stro moet 't zijn leden spreien 

In een stal ligt dat God'lijk Kind, 

Waar zijn moeder 't in doekjes windt 

( 31 )
Refrein 


Hoort, hoe klagende zucht de wind 

Jezus ogen zo bitter schreien 

Hoort, hoe klagende zucht de wind 

Daar Gods lijden op aard' begint 

( 32 )
Refrein 


Zondaars boos, weent uw ogen blind 

Laat u Jezus niet meer verbeien 

Zondaars boos, weent uw ogen blind 

Daar Gods lijden de dood verwint 


Refrein 

Stiltemoment
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Warm hart, ( 33 )


bewogen hart.



Je deelt mijn leven.



Bij jou kom ik thuis.


Steek de derde adventskaars aan. 


( 34 )
Lezer 1

Draag mij in je armen

de nacht duurt zo lang.

Dreigend in mijn dromen

grijnst het kwaad.

Troost mij als een moeder, ( 35 )
kus de tranen van mijn wang.

Zeg mij, dat het donker overgaat.

Draag mij op je schouders

de weg duurt zo lang.

Brullend als een leeuw

volgt ons het kwaad.

Troost mij als een vader,

spreek mij moed in, ik ben bang.

Zeg, dat jouw verhaal toch verder gaat.

Draag mij op je vleugels

de strijd duurt zo lang.

Koud beredeneerd spreekt het kwaad.
Troost mij, wees mijn lichtpunt,

houd mijn wanhoop in bedwang.

Zeg, dat liefde onmacht tegengaat.

Geef ons dan jouw kracht

om door te gaan en zegen ons op onze weg.

Lezer 2

Getuigenis
“Als het moeilijk is, zeg ik dat ik een tas koffie ga drinken bij haar. Zij zal nooit iemand van mijn gezin zwart maken. We hebben veel aan elkaar. We hebben ook dezelfde huisarts. We kunnen alles aan haar vertellen, zij kan goed luisteren. Ze heeft zelf ook een scheiding achter de rug en heeft een kind. Ze kan mij begrijpen. Ze doet niet uit de hoogte, ze is gewoon.”     Welzijnsschakels, werkgroep gezondheid

Samenzang ( 36 )



Nu zijt wellekome… ( 36 a )
( 37 )
Nu zijt wellecome, Jesu lieven Heer

Gij komt van alzo hoge, van alzo veer

Nu zijt wellecome van den hoge hemel neer

Hier al in dit aardrijk zijt gij gezien nooit meer

Kyri-e-lys 


Christe Kyrieleison laat ons zingen blij

Daarmee ook onze leisen beginnen vrij

Jezus is geboren op de heilige kerstnacht

Van een maged reine, die hoog moet zijn geacht

Kyri-e-lys 

d'Herders op de velden, hoorden een nieuw lied

Dat Jezus was geboren, zij wisten 't niet

Gaat aan gene straten en gij zult Hem vinden klaar

Betl'hem is de stede, daar is 't geschied voorwaar

Kyri-e-lys 

Wijzen uit het Oosten, uit zo verre land

Zij zochten onze Here, met offerand

Z'offerden ootmoediglijk, myrrhe, wierook ende goud

't Ere van dat Kinde, dat alle ding behoud

Kyri-e-lys 

Steek de vierde kaars aan. 



( 38 )
Samen lezen  


( 39 )
Arm en rijk.




Ziek en gezond.




Allen wonen we in dezelfde wereld en dromen we dezelfde dromen. 



Dromen die ook de jouwe zijn. ( 38 a )


( 40 )
In deze dagen onderweg naar Kerstmis




bidden we om steun




om mensen te omarmen zoals Jij deed en




vragen we om inzicht




zodat we wegen vinden tussen maat en overdaad.




In deze dagen onderweg naar Kerstmis




vragen we hulp om een geloof, dat handen en voeten heeft, 



waar te maken.




In deze dagen onderweg naar Kerstmis




bidden we voor gezonde gedachten en menselijke rijkdom,




om samen vol overtuiging het Licht te verwelkomen. ( 41 )
Campagneoproep

Onze oproep, jouw inzet.

Steun de campagneboodschap van Welzijnszorg. 
“Een lang en gezond leven…” dat wensen wij jou en je familie, je vrienden en je buren toe.
Dat wensen wij ook aan de 1,5 miljoen Belgen, die dagelijks de stress en de materiële beperkingen van een leven in armoede ervaren.

En armoede schaadt de gezondheid, zowel lichamelijk als geestelijk.

Daarom voert Welzijnszorg, samen met verschillende partners, campagne. ( 42 )
Ook jij kan, samen met ons, streven naar een verbetering van de gezondheidszorg.

Ook jij kan tonen dat de bestaande gezondheidsongelijkheid onaanvaardbaar is.

Daarom lanceren we een driedubbele oproep:

1. Zet de campagne van Welzijnszorg extra in de kijker, als signaal dat armoede een onrecht is. 


Hang één van onze campagneaffiches op.   ( 43 )  ( 43 a )
2. Laat zien dat je de groeiende gezondheidskloof onaanvaardbaar vindt en teken mee voor een verbetering van de gezondheidszorg. 

Zet je naam op één van de vele kleurrijke klevers en plak hem op ons beleidsvoorschrift. .   ( 44 )  

Vraag je familie en buren om mee te tekenen.


Zo kunnen we samen kleven voor een lang en gelukkig leven.

3. 150 projecten die armoede bestrijden in Vlaanderen en Brussel reken op jouw steun. 

Een gift is altijd welkom op 000-0000003-03 of schenk iets in het speciale mandje. .   ( 45 )  
DANK!

Deze kerstbezinning werd opgemaakt
op basis van de teksten van Welzijnszorg – Campagne 2008

 en bewerkt door

werkgroep OKRA-Zingeving Ieper

met name: 


Marcel Vanhauwaert

en

Pierre Debouvere

